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القفز بِالحَبْلَينِ! 


سونجا رييس 
ترجمة: هنادي مزبودي 


لإتجاز أي عمل كبير يجب تقسيمه والعمل عليه في تفس الوقت. 
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هَل سبق وَقَمَزْتم بِالْحَيّل؟ تُوجدُ العَديدُ مَنْ ألعاب القّفْز 
بلحب التي يمكثا أن طلم انال ال 


إن لعبَةَ المَفْرْبِالحَبْلَيْن مُمْتعَةٌ جدًاء ولتَلعَبّها نَحْن بحاجّة 
لتّلاكَة أشخاص على الْأكَلٌ؛ كما يُمْكنُ لعدَّة أشخاص أن 


يَلعَبوا معًا في وقت واحد. 


رهض 


تَخْتارُ بَعْدَها شَخْصَّين ليُحَركا الحَبْلَين وَشَخَصا واحدًا 
على الْأقَلٌ ليَقْفْرٌ. بالطبْعع يُمْكنُ لعدّة أشخاص أنْ 


يَقَفزوا معًا. 


ص ثان بالممَصَْنِ لآحَرَينٍ مِنّ الجهة الثائقة 
ويَشْدَان الحَبلين جُيدَاه وهما يُحْرصان على ألا يُفلتاهما. 


م تصصخ ص مصخ ص مس 
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ا الحَبّْل الأول باتّجاه الوسَط كم الحَبل الثاني 


باتجاة الوسَط أيضًا. 


على مُحَرّكَي الحبال أن يُحرّكا الحُبلين في الوقت نَفْسه 
مع الحرص على عَدَّم ثَلامُس الحَبِلّينِ. قَدْ يَسْتَْرِقُ 


التُوصُلُ إلى الحَرّكة الصّحيحة بَعْضَ الوقتء فَلا تيَُسُوا. 


الآن أَصبّح بِالامُكان البّدْءُ بالمَمْز. وعلى الشخخص الذي 


يَغْعْرأَن يَنْتَبِهَ ألا يَنْمسَالحَبل؛ مَعَ أن هذا قَدْ يَكونُ صَّعْبًا! 


وشا قا عت عم ا 2 هي شفوة 
يمكن لشخص اخر ان ينضم إلى اللعبة ويقفز الاثنان 


2 


في الوّقك كمسه: كما يُمكن لعدد لحن من الأشخاص أن 


يَقَفزوا مَعَا. 


مص ص سس سس ل 


إن القَفْرَ بِالحَبَْينِ لَعْبَةُ جماعيّة مُمْتعة؛ يَلَْبُها ابض 
في البُطولات الكَبْرَىء فيما يَلعَيُها آخَرونَ لمُجَرّد النَسْليّة. 
هَل تريدونَ تَجْربَة القَفْرْ بِالحَبلَيْنِ؟ 


22 


